
​1​

​TROFEO SPORT E SOLIDARIETA’ LIGNANO 2026​
​INCONTRO RAPPRESENTATIVE​

​8 luglio 2026​
​REGOLAMENTO​

​1. ORGANIZZAZIONE​
​La manifestazione è organizzata dalla Nuova Atletica dal Friuli ASD-Meeting Sport e Solidarietà di​
​Lignano, in collaborazione con i Comitati Regionali FIDAL di Friuli Venezia Giulia, Veneto, Trentino e​
​Bolzano, sotto l’egida della Federazione Italiana di Atletica Leggera (FIDAL).​
​Il regolamento dettagliato sarà definito in accordo con il CrFIDAL FVG e i fiduciari tecnici regionali​
​coinvolti.​

​2. FIDUCIARI TECNICI DI RIFERIMENTO​
​FVG: Diego Cafagna​
​Veneto: Mattia Beretta​
​Bolzano: Karl Schopf​

​3. PARTECIPAZIONE​
​La partecipazione è riservata agli atleti convocati dai Comitati FIDAL partecipanti.​
​Ogni Comitato potrà iscrivere massimo 2 atleti per specialità + 4 staffettisti della svedese.​
​Ogni rappresentativa regionale sarà composta da 40 atleti totali, così suddivisi:​
​20 Allievi (10 maschi + 10 femmine)​
​20 Juniores (10 maschi + 10 femmine)​
​Massimo 10 atleti per rappresentativa a categoria​

​4. CATEGORIE E GARE​

​Allievi​

​500m maschili​ ​500m femminili​

​Salto in lungo maschile​ ​Salto in lungo femminile​

​Getto del Peso maschile​ ​Getto del Peso femminile​

​Staffetta 100-200-300-400 maschile​ ​Staffetta 100-200-300-400 femminile​

​Juniores​

​500m maschili​ ​500m femminili​

​Salto in lungo maschile​ ​Salto in lungo femminile​

​Getto del Peso maschile​ ​Getto del Peso femminile​

​Staffetta 100-200-300-400 maschile​ ​Staffetta 100-200-300-400 femminile​
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​5. ISCRIZIONI​
​Le iscrizioni saranno effettuate esclusivamente dai Comitati Regionali, secondo le modalità che​
​saranno comunicate al FTR FIDAL FVG.​
​Non è prevista alcuna quota d’iscrizione.​

​6. CLASSIFICHE E PREMI​
​Saranno stilate classifiche individuali per ciascuna gara premiando i primi 3 classificati.​
​La classifica a Squadre (unica) verrà composta sommando tutti i punteggi ottenuti nelle singole gare;​
​al 1° classificato verranno assegnati tanti punti quante sono le rappresentative partecipanti, scalando​
​di 1.​

​7. VARIE​
​La manifestazione si svolgerà secondo le normative tecniche e sanitarie FIDAL vigenti.​
​Eventuali reclami dovranno essere presentati per iscritto entro 30 minuti dalla pubblicazione dei​
​risultati, accompagnati dalla tassa prevista dal regolamento FIDAL.​
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​ORARI:​
​(Gli orari gara possono subire variazioni, consultare il sito)​

​M​ ​F​ ​GARA​

​Peso A+J M​ ​16:00​

​Lungo A+JM​ ​16:00​

​800 MM​ ​16:00​

​800 MF​ ​16:07​

​100 MM​ ​16:12​

​100 MF​ ​16:21​

​500 JM​ ​16:26​

​500 JF​ ​16:33​

​500 AM​ ​16:40​

​500 AF​ ​16:47​

​50 ES10 M​ ​16:57​

​50 ES10 F​ ​17:09​

​Peso A+J F​ ​17:10​

​Lungo A+JF​ ​17:20​

​Giacatletica ESO F​ ​Giacatletica ESO F​ ​18:00​

​Vortex ESOM​ ​18:15​

​Vortex ES10 F​ ​18:49​
​STAFFETTA SVEDESE​

​AM​ ​18:50​

​STAFFETTA SVEDESE​
​AF​ ​19:00​

​STAFFETTA SVEDESE​
​JM​ ​19:10​

​STAFFETTA SVEDESE​
​JF​ ​19:20​


